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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Общая характеристика программы
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа , реализуемая в сетевой форме, технической направленности  «Волшебство из бумаги» ориентирована на развитие творческих способностей, конструктивного мышления и мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста.
Отличительные особенности программы заключаются в интеграции технического и художественного творчества через освоение различных техник работы с бумагой (аппликация, квиллинг, оригами, объёмное торцевание). Программа реализуется в сетевой форме, что позволяет объединить ресурсы дополнительного и дошкольного образования.
1.2. Нормативно-правовые основания разработки программы
Программа разработана в соответствии с:
1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи"».
4. Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».
5. Распоряжением Правительства РФ от 01.07.2025 № 1745-р «Об утверждении II этапа Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».
6. Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 23.01.2026 № АБ-254/06 по разработке дополнительных общеразвивающих программ.
1.3. Сетевое взаимодействие
Сетевые партнёры:
· МАОУ ДО «Дом детского творчества с. Выдрино» расположенное по адресу с.Выдрино ул. Авангардная, 1Б (организация-разработчик). Осуществляет руководство образовательной программой, курирует работу, организует мониторинг освоения программы, готовит документацию и отвечает за формирование у дошкольников потребности к занятиям техническим творчеством.
· МАДОУ Детский сад «Малышка» расположенное по адресу с.Выдрино Октябрьская улица, 2 (база проведения занятий). Обеспечивает условия для проведения занятий на своей базе, содействует организации образовательного процесса и взаимодействию педагогов с родителями.
Порядок взаимодействия организаций, распределение обязанностей и условия реализации программы определяются договором о сетевой форме реализации образовательной программы.
1.4. Актуальность программы
Развитие мелкой моторики, пространственного воображения и конструктивного мышления в возрасте 5–7 лет является основой для дальнейшего успешного обучения в школе. Программа помогает детям овладеть начальными техническими навыками (сгибание, склеивание, работа с шаблонами) в доступной игровой форме, формирует усидчивость и аккуратность.
1.5. Адресат программы
Возраст детей: 5–7 лет. Программа учитывает психофизиологические особенности детей старшего дошкольного возраста: преобладание наглядно-образного мышления, ограниченное время концентрации внимания (до 15 минут), потребность в игровой и двигательной активности.
1.6. Объём и срок реализации
· Объём: 36 часов.
· Срок реализации: 1 год.
· Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 академическому часу (25–30 минут, согласно СП 2.4.2.4283-26).
1.7. Формы организации образовательного процесса
Форма обучения — очная. Формы занятий: фронтальная, групповая, индивидуальная, практическая работа, выставка, игра.
1.8. Цель и задачи программы
Цель: создание условий для развития творческих и конструктивных способностей детей дошкольного возраста в процессе освоения базовых техник работы с бумагой.
Задачи:
Обучающие:
· познакомить с различными видами бумаги и инструментами для начального технического моделирования;
· обучить базовым приемам сгибания, складывания и склеивания бумаги;
· сформировать навыки работы по шаблону, схеме и собственному замыслу.
Развивающие:
· развивать мелкую моторику рук, глазомер и координацию движений;
· развивать конструктивное, образное и логическое мышление;
· пробудить интерес к устройству простейших технических объектов и поисковой деятельности.
Воспитательные:
· воспитывать аккуратность, терпение и настойчивость в достижении цели;
· формировать навыки безопасного труда и организации рабочего места;
· воспитывать уважительное отношение к результатам своего и чужого труда.
· воспитывать навыки коммуникативного взаимодействия в процессе коллективного труда;
· воспитывать эстетическую культуру личности средствами изготовления красивых поделок.

2. Учебный план (1 год обучения, 36 часов)
	№
	Наименование раздела/темы
	Количество часов
	Краткое содержание / форма занятия / форма контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Раздел «Вводное занятие. Техника безопасности»
	1
	0
	1
	Знакомство с программой, материалами и инструментами; правила безопасной работы

	1.1
	Тема 1. «Вводное занятие. Техника безопасности»
	1
	0
	1
	Вводная беседа, игра, диагностика начального уровня

	2
	Раздел «Свойства бумаги. Простые операции с бумагой»
	1
	2
	3
	Свойства бумаги, приёмы сгибания, складывания, вырезания, склеивания

	2.1
	Тема 1. «Свойства бумаги. Простые операции»
	1
	2
	3
	Беседа, практическая работа: «Волшебные полоски», «Гармошка», «Осенний листок»

	3
	Раздел «Геометрические фигуры из бумаги»
	1
	2
	3
	Геометрические фигуры, симметрия, составление композиций

	3.1
	Тема 1. «Геометрические фигуры из бумаги»
	1
	2
	3
	Беседа, практическая работа: «Геометрический коврик», «Клоун из кругов», «Ёлочка из треугольников»

	4
	Раздел «Плоские поделки. Открытка»
	1
	3
	4
	Понятие «открытка», виды открыток, композиция

	4.1
	Тема 1. «Плоские поделки. Открытка»
	1
	3
	4
	Беседа, практическая работа: «Открытка для мамы», «Праздничная открытка», «Моя любимая открытка»; выставка

	5
	Раздел «Объёмные открытки»
	1
	3
	4
	Приёмы создания объёма: «гармошка», наклеивание на подложку, объёмные элементы

	5.1
	Тема 1. «Объёмные открытки»
	1
	3
	4
	Беседа, практическая работа: «Цветы в вазе», «Бабочка на лугу», «Кораблик на волнах»; выставка

	6
	Раздел «Объёмные поделки: конус»
	1
	2
	3
	Приёмы создания объёма на основе конуса

	6.1
	Тема 1. «Объёмные поделки: конус»
	1
	2
	3
	Беседа, практическая работа: «Лисичка», «Цыплёнок», «Ёлочка»

	7
	Раздел «Оригами»
	1
	3
	4
	Базовые формы, условные обозначения, чтение схем

	7.1
	Тема 1. «Оригами»
	1
	3
	4
	Беседа, практическая работа: «Самолёт», «Лодочка», «Кошечка», «Новогодняя игрушка»

	8
	Раздел «Квиллинг»
	1
	3
	4
	Основные формы квиллинга, конструирование из форм

	8.1
	Тема 1. «Квиллинг»
	1
	3
	4
	Беседа, практическая работа: «Снежинка», «Цветок», «Открытка для мамы»; выставка

	9
	Раздел «Торцевание»
	1
	2
	3
	Виды торцевания, торцовочки, размещение по силуэту

	9.1
	Тема 1. «Торцевание»
	1
	2
	3
	Беседа, практическая работа: «Цветок», «Кактус», «Вишенка»

	10
	Раздел «Папье-маше»
	1
	2
	3
	Способы изготовления изделий из папье-маше, материалы

	10.1
	Тема 1. «Папье-маше»
	1
	2
	3
	Беседа, практическая работа: «Планеты», «Яблоко»

	11
	Раздел «Поделки по замыслу»
	1
	1
	2
	Самостоятельное использование освоенных техник

	11.1
	Тема 1. «Поделки по замыслу»
	1
	1
	2
	Беседа, практическая работа: создание композиции с использованием освоенных техник

	12
	Раздел «Итоговое занятие. Выставка»
	1
	1
	2
	Подведение итогов года, подготовка выставки

	12.1
	Тема 1. «Итоговое занятие. Выставка»
	1
	1
	2
	Беседа, оформление выставки, презентация работ, награждение; выставка

	
	ИТОГО:
	12
	24
	36
	


3. Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала
	Дата окончания
	Учебных недель
	Учебных дней
	Всего часов
	Занятий в неделю

	1 год
	02.09.2026
	21.05.2027 
	36
	36
	36
	1 раз по 1 ак. часу



4. Содержание программы
Раздел 1. «Вводное занятие. Техника безопасности»
Теория: знакомство с программой, материалами и инструментами (бумага, картон, ножницы, клей, линейка); правила безопасной работы; организация рабочего места; инструктаж проводится в сентябре и повторно в январе после каникул.
Практика: игра «Что из чего можно сделать»; диагностика начального уровня.
Раздел 2. «Свойства бумаги. Простые операции с бумагой»
Теория: свойства бумаги (тонкая, плотная, цветная, глянцевая); приёмы работы: сгибание, складывание, вырезание, склеивание.
Практика: упражнения на сгибание и складывание; вырезание по контуру простых фигур; склеивание деталей; поделки: «Волшебные полоски», «Гармошка», «Осенний листок».
Раздел 3. «Геометрические фигуры из бумаги»
Теория: геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник); симметрия.
Практика: вырезание геометрических фигур; составление простых композиций; поделки: «Геометрический коврик», «Клоун из кругов», «Ёлочка из треугольников».
Раздел 4. «Плоские поделки. Открытка»
Теория: понятие «открытка»; виды открыток; композиция открытки.
Практика: изготовление плоской открытки к празднику; вырезание деталей, наклеивание, декорирование; поделки: «Открытка для мамы», «Праздничная открытка», «Моя любимая открытка»; выставка.
Раздел 5. «Объёмные открытки»
Теория: понятие «объёмная открытка»; отличие плоской открытки от объёмной; приёмы создания объёма: складывание «гармошкой», вырезание с отступом, наклеивание на подложку, использование полосок бумаги для 3D-эффекта.
Практика: изготовление объёмных открыток: «Цветы в вазе», «Бабочка на лугу», «Кораблик на волнах»; декорирование; выставка.
Раздел 6. «Объёмные поделки: конус»
Теория: геометрическая фигура «конус»; область применения конуса в окружающем мире и творчестве; разнообразие поделок.
Практика: приёмы изготовления конуса из картона; дополнение элементами до образной поделки: «Лисичка», «Цыплёнок», «Ёлочка».
Раздел 7. «Оригами»
Теория: знакомство с оригами; термины и условные обозначения на схемах; приёмы чтения схем; изготовление квадрата из прямоугольного листа (два способа); понятие «базовые формы».
Практика: складывание простых форм; чтение схем; складывание изделий на основе простых базовых форм; оформление композиций: «Самолёт», «Лодочка», «Кошечка», «Новогодняя игрушка».
Раздел 8. «Квиллинг»
Теория: история квиллинга; основные правила работы; разметка; основные формы «капля», «треугольник», «долька», «квадрат», «прямоугольник»; конструирование из основных форм; техника изготовления; применение формы в композициях.
Практика: вырезание полосок для квиллинга; изготовление поделок: «Снежинка», «Цветок», «Открытка для мамы»; выставка.
Раздел 9. «Торцевание»
Теория: знакомство с техникой торцевания; виды торцевания; виды торцовочек и их изготовление; размещение деталей по выбранному силуэту; особенности торцевания на пластилине.
Практика: изготовление поделок, открыток, сюжетных композиций: «Цветок», «Кактус», «Вишенка».
Раздел 10. «Папье-маше»
Теория: что такое техника папье-маше; способы изготовления изделий; материалы для изготовления.
Практика: изготовление изделий: «Планеты», «Яблоко».
Раздел 11. «Поделки по замыслу»
Теория: самостоятельное использование освоенных техник; планирование композиции.
Практика: создание композиции с использованием освоенных техник; развитие чувства ритма, эстетического вкуса.
Раздел 12. «Итоговое занятие. Выставка»
Теория: подведение итогов года; подготовка выставки.
Практика: оформление выставки; презентация работ; награждение.

5. ВОСПИТАНИЕ
5.1. Цель воспитания
Формирование ценностного отношения к труду, творчеству и результатам своей деятельности.
5.2. Задачи воспитания
· воспитывать трудолюбие, аккуратность и ответственность;
· формировать культуру общения и умение работать в коллективе;
· прививать бережное отношение к материалам и природным ресурсам.
5.3. Целевые ориентиры воспитания
· проявление интереса к техническому творчеству;
· аккуратность и трудолюбие;
· умение работать в группе, помогать товарищам;
· соблюдение правил безопасности и порядка на рабочем месте;
· бережное отношение к материалам, инструментам и результатам труда;
· проявление эстетического вкуса при декорировании поделок.
5.4. Формы и методы воспитания
Формы: беседа, игра, выставка, коллективное творческое дело, мастер-класс, мини-конкурс.
Методы: убеждение, упражнение, пример, поощрение, анализ ситуаций.
5.5. Условия воспитания
· материально-технические: оборудованный кабинет, материалы и инструменты;
· информационно-методические: методические пособия, дидактические материалы;
· психолого-педагогические: создание доброжелательной атмосферы, учёт возрастных особенностей;
· организационные: расписание занятий, перерывы, соблюдение СП 2.4.2.4283-26.

5.6. Анализ результатов воспитания
Анализ результатов воспитания проводится по критериям: динамика развития личностных качеств; участие в выставках; отзывы родителей; педагогическое наблюдение; портфолио обучающихся.
Формы анализа: педагогическое наблюдение, анкетирование, беседы, анализ творческих работ.
5.7. Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Название события, мероприятия
	Сроки
	Форма проведения
	Направление воспитания
	Практический результат и информационный продукт

	1
	«Безопасная мастерская»
	Сентябрь
	Беседа, игра
	Гражданское, культура безопасности
	Памятка по безопасности

	2
	«Краски осени»
	Октябрь
	Мини-выставка поделок
	Эстетическое
	Выставочные работы детей

	3
	«Мама — главное слово»
	Ноябрь
	Творческая мастерская
	Нравственное
	Поздравительные открытки для мам

	4
	«Новогодняя мастерская»
	Декабрь
	Коллективное творческое дело
	Трудовое, эстетическое
	Новогодние украшения и игрушки

	5
	«Зимние забавы»
	Январь
	Игровая программа
	Физическое
	Фотоотчет

	6
	«Наши защитники»
	Февраль
	Творческая мастерская
	Патриотическое
	Подарки для пап и дедушек

	7
	«Весенний букет»
	Март
	Мини-выставка
	Эстетическое
	Поздравительные открытки и поделки

	8
	«День космонавтики»
	Апрель
	Тематическое занятие
	Познавательное
	Коллективная композиция «Космос»

	9
	«Итоговая выставка»
	Май
	Выставка
	Трудовое, эстетическое
	Выставочные работы детей




6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
6.1. Предметные результаты
По завершении программы обучающиеся будут знать:
· основные свойства бумаги (сгибается, режется, склеивается);
· правила безопасности при работе с ножницами и клеем;
· основные геометрические фигуры;
· последовательность изготовления изученных поделок.
Уметь:
· организовывать рабочее место;
· выполнять простые операции с бумагой;
· вырезать несложные детали по контуру;
· составлять композиции из геометрических фигур;
· изготавливать плоские поделки, открытки и объёмные изделия по образцу;
· соблюдать основные правила безопасности;
· представлять готовое изделие.
6.2. Метапредметные результаты
· проявляет самостоятельность и инициативу в творческой деятельности;
· умеет доводить начатое дело до конца и оценивать результат;
· умеет работать в паре и малой группе, договариваться.
6.3. Личностные результаты
· проявляет интерес к техническому творчеству и конструированию;
· бережно относится к материалам и оборудованию;
· обладает начальными навыками коммуникации и рефлексии.

7. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
7.1. Материально-техническое обеспечение
· учебный кабинет, соответствующий СП 2.4.2.4283-26 (освещение, мебель по росту детей);
· демонстрационная доска, дидактический материал, шаблоны;
· ноутбук, проектор, аудиоколонки (для музыкального сопровождения).
7.2. Материалы и инструменты
· наборы цветной и белой бумаги, картон, гофрированная бумага;
· клей-карандаш, клей ПВА, ножницы с тупыми концами, салфетки, кисточки;
· стержни для квиллинга, зубочистки, шаблоны.
7.3. Информационно-методическое обеспечение
· наглядные образцы, технологические карты, схемы сборки изделий, иллюстрации;
· методические пособия по декоративно-прикладному творчеству.
7.4. Безопасность и санитарные требования
· все материалы имеют сертификаты безопасности;
· ножницы и клеевые материалы используются под контролем педагога;
· помещение проветривается в соответствии с установленными требованиями;
· продолжительность непрерывной работы для детей 5–7 лет — не более 25–30 минут с обязательными перерывами.

8. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ
В программе используются безотметочные формы контроля:
· педагогическое наблюдение;
· анализ практических и творческих работ;
· мини-выставки;
· итоговая выставка.
Критерии оценки: аккуратность, самостоятельность, владение техниками, завершённость работы, проявление творчества.

Текущий контроль проводится в процессе наблюдения за выполнением практических заданий и анализа готовых работ. Промежуточные результаты рассматриваются при завершении тематических разделов, в том числе в форме мини-выставок. Итогом освоения программы является выставка детских работ, включающая плоские и объёмные поделки, открытки и элементы коллективной композиции.
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